Erste Hilfe

Erste Hilfe
muss immer wieder
trainiert werden!

Avffinden einer Person

Grundsatze e Notruf

® Wo geschah es ? ,
@ WAS geschah ?
® UNFALLSTELLE sichern : . ® WIE viele Verletzte ?

® EIGENE SICHERHEIT beachten ® WELCHE Art von Verletzungen ?

Person ggf. aus dem s
Gofchrboreich rotten ® WARTEN auf Rickfragen !

® RUHE bewahren

nicht | nicht
vorhanden ; vorhanden

) Atmung priifen 2 x beatmen
Bewwusstsein Prmel‘l Atemwage fraimachen, l:lunut}: Herz-Lu ngen-
laut ansprechen, Kopf nackenwiirs beugen, vorhanden L‘Eb*""f_ze“hen Wiederbelebung
onfassen, schitieln Unterkiefer anheben, prufen

1 H ki im Wechsal mi
sehen [ hiren [ fihlen z. B, Bewegung / Husten S e e R

7 % becimen

Retunpgsleittele {Matruf)

Ersthelter

Betriebasanibater

Erste-Hilfe-*atarial bai

Sanilitsraum

Arzte Fir Erste Hilla

Situationsgerecht Stabile

helfen SEil'El'llﬂgH‘ Bervlsgenossenschalticha Durchgangsarzte
z. B, Wunde versorgen

Bersganossenschaltich zugelassane Krankenhausar

Lerne helfen - werde Ersthelfer
Meldmg zur Ausbildung bei

Bewusstsein und Atmung Uberwachen
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